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I. CELE STATUTOWE STOWARZYSZENIA I ICH REALIZACJA:

Towarzystwo jest organizacja spoteczna obywateli polskich ze stwardnieniem rozsianym

oraz ich rodzin 1 przyjaciol, dziatajaca na gruncie konstytucji RP 1 majaca na celu:

1. poprawg ich warunkéw zyciowych i1 zdrowotnych oraz zwigkszania uczestnictwa
w zyciu spotecznym, gospodarczym, zawodowym, kulturalnym, turystycznym
1 sportowym kraju,

2. jak najwszechstronniejsza ich rehabilitacj¢ 1 leczenie rozumianych, jako proces
osiagania optymalnego funkcjonowania w spoleczenstwie po to, by zapewni¢ im
mozliwos$¢ kierowania wlasnym zyciem,

3. likwidacje barier psychologiczno-spotecznych poprzez uswiadomienie pelosprawne;j
spotecznos$ci problematyki dotyczacej osob ze stwardnieniem rozsianym i ksztaltowanie
partnerskich postaw miedzy tymi grupami,

4. artykulowanie i reprezentowanie interesOw 0sob ze stwardnieniem rozsianym w kraju

oraz na arenie mi¢dzynarodowe;.

Cele swoje realizuje przez:

1. wspoldziatanie z administracja panstwowa 1 samorzadowa, placowkami stluzby zdrowia
1 opieki spotecznej, a takze z innymi organizacjami pozarzadowymi pracujacymi dla
dobra 1 na rzecz 0so6b niepetnosprawnych,

2. organizowanie pomocy czlonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich problemow
zyciowych poprzez informacje, pomoc prawna i socjalno-bytowa, finansowanie na
ustalonych zasadach kosztow powszechnie uznanych i1 przyjetych metod leczenia
1 rehabilitacji, organizowanie 1 prowadzenie rehabilitacji leczniczej oraz zawodowej,
a takze wspodldzialanie w organizowaniu dziatalno$ci spotecznej, gospodarczej

1 kulturalne;j,

3. organizowanie samopomocy cztonkowskiej majacej na celu przeciwdziatanie uczuciu
rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia 1 bezradnos$ci, szczegdlnie wsrod osob
najcigzej poszkodowanych,

4. prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej, informacyjno - uswiadamiajace;j,
zmierzajace] do pelnej integracji osob ze stwardnieniem rozsianym ze spoleczenstwem
ludzi pelnosprawnych i ksztattowanie wlasciwych postaw przy wykorzystaniu srodkow

masowego przekazu 1 wlasnych publikacji,
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5. inicjowanie 1 uczestniczenie w pracach badawczych oraz legislacyjnych dotyczacych

zycia 1 warunkdéw bytu, oswiaty 1 wychowania oraz specyficznych potrzeb oséb ze
stwardnieniem rozsianym, a takze sposobu ich zaspokajania, zwlaszcza w zakresie:

e ujawniania  barier = spolecznych,  organizacyjnych,  architektonicznych,
komunikacyjnych 1 innych, ograniczajacych kontakt osob ze stwardnieniem
rozsianym ze §rodowiskiem i utrudniajacych im rehabilitacj¢ oraz wystgpowanie do
kompetentnych wtadz z wnioskami o ich usunigcie,

e opracowywania adekwatnych rozwiazan problemu dostgpu osob ze stwardnieniem
rozsianym do rdéznego rodzaju stanowisk pracy zgodnie z ich mozliwosciami
fizycznymi, kwalifikacjami 1 zainteresowaniami oraz zasad jego realizacji,

e opiniowania 1 inicjowania produkcji sprzgtu ortopedycznego 1 rehabilitacyjnego
niezbednego lub usprawniajacego zycie codzienne i pracg osob ze stwardnieniem
rozsianym.

6. organizowanie kongreséw, konferencji, sympozjéw, posiedzen, zjazdéw, poradnictwa,
imprez kulturalnych, rekreacyjnych, o§wiatowych 1 innych, a takze obozow 1 wczasow,

7. podejmowanie 1 popieranie inicjatyw spotecznych zgodnie z celami statutowymi
Towarzystwa,

8. otaczanie szczegdlna opieka dzieci osob ze stwardnieniem rozsianym i ich rodzin,

a takze 0s6b z nowym rozpoznaniem stwardnienia rozsianego,

9. budzenie 1 pogtegbianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk do dzialania na rzecz

0sOb ze stwardnieniem rozsianym,

10. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

11. udzielanie pomocy interwencyjnej] w zalatwianiu indywidualnych spraw osob ze

stwardnieniem rozsianym,

12. ulatwianie osobom ze stwardnieniem rozsianym podejmowania zatrudnienia oraz

podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a takze podejmowania dziatalnosci spoteczno

- uzytecznej,

13. podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu medycznego.

Oddziat Lodzki PTSR jest stowarzyszeniem zarejestrowanym, dziatajacym na
podstawie prawa o stowarzyszeniach. Posiada osobowos$¢ prawna od 20.03.1997 r.
Organizacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej, opiera si¢ na pracy spotecznej ogotu
cztonkow. W 2010 roku dzigki dofinansowaniu i dotacjom uzyskanym z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach PO Kapital Ludzki, Funduszu dla Organizacji
Pozarzadowych (FOP) Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego

1 Norweskiego Mechanizmu Finansowego, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
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Niepelnosprawnych, Lodzkiego Urzegdu Wojewodzkiego, Miejskiego Osrodka Pomocy

Spoteczne; w Lodzi, Urzedu Miasta Lodzi, Urzgdu Marszatkowskiego, Regionalnego
Centrum Polityki Spofecznej zorganizowali§my dla naszych czlonkow zajecia
rehabilitacyjne, imprezy  integracyjne, wycieczki, szkolenia  dla  osob
nowozdiagnozowanych 1 opiekunéw chorych na stwardnienie rozsiane, a takze Centrum
Informacyjne dla Osob Niepetnosprawnych. Prowadzimy rowniez wypozyczalni¢ sprzgtu

rehabilitacyjnego 1 pomocniczego.

III. UCHWALY PTSR O/L.ODZ:

Najwazniejszymi uchwatami w 2010 r. byty:
— Uchwata nr 8/2010 z dnia 08.02.2010 o uruchomieniu wypozyczalni sprz¢tu
rehabilitacyjnego.
— Uchwata nr 12/2010 z dnia 23.03.2010 r. o zatwierdzeniu bilansu za 2009 rok.
— Uchwata nr 13/2010 z dnia 23.03.2010 r. o utworzeniu Kota Milodych przy
Oddziale L6dzkim PTSR.
— Uchwata nr 16/2010 z dnia 14.04.2010 r. o ustaleniu terminu zebrania

sprawozdawczego na dzien 10.05.2010 r.

IV. FINANSE ORGANIZACJI:

Przychody:
Zr6dlem finansowania dziatalnos$ci (realizacji celow statutowych) byty w 2010 roku

dotacje 1 fundusze celowe uzyskiwane z PFRON, Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych (FOP) Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 1 Norweskiego Mechanizmu Finansowego, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lodzi, Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej, Urzedu
Marszatkowskiego w todzi, Urzedu Miasta Lodzi, Urzgdu Wojewodzkiego w todzi oraz
darowizny, wptywy 1% podatku 1 w niewielkim stopniu sktadki cztonkowskie.

W 2010 r. przychody PTSR O/L6dZ wyniosty ogdtem 1.895.113,22 1 pochodzity z:

1. dotacji otrzymywanych ze $rodkow publicznych urzedow 1 instytucji,
przeznaczonych na realizacjg celow statutowych na taczna kwote 1.578.137,04
darowizn w kwocie 89.920,00
wplaty z odpisow 1% podatku 206.927,98
nawiazek sadowych w kwocie 0,00
sktadki rocznej ptaconej przez cztonkoéw Oddziatlu w kwocie 12.068,00
odptatana dziatalno$¢ pozytku publicznego w kwocie 7.982,00

A T o

inne przychody 7.998,20



Koszty:
— narealizacjg celow statutowych w kwocie 1.626.136,88
— administracyjne tacznie w kwocie 92.403,75
— dziatalno$¢ gospodarcza — 0,00
— pozostate koszty — 1.311,40
Zatrudnienie:
1. liczba zatrudnionych oséb wg zajmowanych stanowisk:

a) koordynator projektu - 3 osoby
b) pracownik Centrum Informacyjnego dla Os6b Niepelnosprawnych — 1 osoba
c) ksiggowa — w r6znych okresach czasu 1 — 2 oséb

d) stazysta — w réznych okresach czasu 1-2 oséb

2. Iaczna kwota wyptaconych wynagrodzen — finansowanych z tytutu realizowanych
projektow - 1.072.764,41
a) nagrody i1 premie — 0,00
b) wyptaty wynikajace z tytutu zawartych uméw — 188.755,07
3. wydatki na wynagrodzenia z tytulu umow zlecen — 863.684,34
4. wydatki na wynagrodzenia z tytulu umow o dzieto — 20.325,00
Nabyte srodki trwale:

a) paster 230 - cena zakupu 9 000,00

b) fotel masujacy — cena zakupu 4 500,00

c) aparat do masazu uciskowego — cena zakupu 5 900,00

V.

NAJWAZNIEJSZE PROJEKTY ZREALIZOWANE PRZEZ ODDZIAL
LODZKI PTSR W 2010 ROKU:

»Szansa na lepsze jutro” — dofinansowany ze §rodkéw PFRON oraz Funduszu dla
Organizacji Pozarzadowych (FOP) Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 1 Norweskiego Mechanizmu Finansowego. W ramach
projektu przeprowadzono nastgpujace dzialania:

Rehabilitacja domowa - program obejmowat specjalistyczng rehabilitacje
w domu chorego zorganizowana dla grupy 205 os6b, niemogacych korzystaé
z rehabilitacji w Centrum Rehabilitacyjno — Opiekunczym. Ze wzgledu na duza
niepetnosprawno$¢ zorganizowane zostaly zajecia usprawniajace bezposrednio
w ich domach. W zaleznos$ci od wskazan lekarskich oraz stanu pacjenta, jego

mozliwosci 1 potrzeb przeprowadzone zostaty nastgpujace rodzaje zabiegdw: masaz
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reczny klasyczny, ¢wiczenia bierne 1 czynno-bierne, c¢wiczenia redresyjne,

reedukacja porazonych migs$ni, pionizacja, proby chodzenia

a takze:

udzielanie porad z zakresu dalszych ¢wiczen samodzielnych lub przy pomocy
rodziny

udzielanie informacji o istniejacym sprzgcie rehabilitacyjnym 1 pomocniczym
nauka prawidtowej pielggnacji lezacego

Kwalifikacji na zabiegi dokonywali lekarze: neurolog i psycholog.

Rehabilitacja w Centrum Rehabilitacyjno — Opiekunczym - zaj¢cia rehabilitacyjne
w Centrum Rehabilitacyjno - Opiekunczym, organizowane przez nasz Oddziat od
1997 roku, w 2010 r. odbywaty si¢ dla 70 chorych. W =zajeciach asystowali
wolontariusze pomagajac chorym w przemieszczaniu si¢, ubieraniu itp.
czynnosciach. Kwalifikacji na zabiegi dokonywali lekarze neurolodzy
1 psycholodzy. Zabiegi obejmowaty m.in.: krioterapi¢ ogdlnoustrojowa, masaz
reczny, magnetronic, kinezyterapie, laser, krioterapi¢ miejscowa, masaz podwodny,
terrapuls. W ramach realizacji programu, kazdy chory mial mozliwo$¢ skorzystania
z krioterapii ogdlnoustrojowej (leczenie ciala za pomoca temperatur rzedu -70°C do
-170°C). Jest to metoda szeroko stosowana w leczeniu 1 rehabilitacji chordb
narzadu ruchu. Utatwia usprawnienie dzigki wywotywaniu komfortu psychicznego,
rozluznienia mig$ni, przekrwienia tkanek, powodowania ustgpowania obrzgkdéw
1 wysigkéw. Osobom poruszajacym si¢ z duza trudnoscia zapewniliSmy dowdz na
1z zajec.

Rehabilitacja w sali - chorzy na stwardnienie rozsiane ¢wiczyli pod opieka
rehabilitanta, korzystajac ze zgromadzonego sprzetu rehabilitacyjnego: (steppery,
wio$larz, massager, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych i gérnych, silownia typu
»Atlas”, stol do masazu, stoét do ¢wiczen manualnych, drabinki, materace) oraz
z zabiegow na fotelach masujacych. Uczestnicy zaje¢ korzystali rdéwniez
z zabiegbw z zastosowaniem systemu medycznego UNITTRON — (komputerowy
zestaw urzadzen do terapii i1 rehabilitacji), ktory dziala na zasadzie emitowania
pulsujacych pol elektromagnetycznych, swiatta i dzwigku. Stosowany przez nas
system medyczny UNITTRON zawiera specjalnie opracowang kart¢ magnetyczna
dostosowana dla chorych z SM oraz lampg Aambda — kompleksowe urzadzenie do
terapii §wiatlem. Sprzet zgromadzony w sali rehabilitacyjnej w siedzibie PTSR
shuzy duzej grupie chorych z naszego stowarzyszenia zaréwno sprawnych jak

1 niewychodzacych z domu.



9
Terapia zajeciowa — dla 15 chorych na stwardnienie rozsiane. Terapia wspomaga

usprawnianie fizyczne 1 psychiczne poprzez zastosowanie rdéznych celowych
1 planowych zaje¢ typu manualnego, intelektualnego 1 rozrywkowego, majacych na
celu maksymalny rozwoj umiejetnosci, ktore umozliwiaja wykonanie czynnos$ci
samoobstlugowych, prowadzenie samodzielnego zycia, a nawet podjecia
zatrudnienia. Zajecia dobierane byly w taki sposob, aby ich wykonywanie
usprawniato, uszkodzona czynno$¢ organizmu lub pozytywnie oddziatywalo na
stan psychiczny. Zajecia poprowadzit terapeuta wraz z asystentem w godzinach
popotudniowych, aby wszyscy chorzy (rowniez wymagajacy opieki) mogli w nich
uczestniczy¢. W realizacji zadania uczestniczyli wolontariusze (rodziny
uczestnikOw), pomagajac w czynnosciach tj. przygotowanie sali do zajg¢,
sprawniejsze poruszanie si¢ chorych z wozkéw na krzesta, mycie rak, dotarcie do
toalety, dyzury telefoniczne, wudzielanie informacji  zainteresowanym,
kompletowanie materialow na zajg¢cia. Dodatkowo, w ramach realizacji projektu,
kazdy chory mial mozliwos¢ skorzystania z porad dietetyczki, pielggniarki

1 opiekuna spotecznego.

— Stkolenia dla opiekunow osob chorych na SM — dofinansowany ze S$rodkéw

PFRON. Celem zadania bylo zwigkszenie samodzielnos$ci 0sob niepetnosprawnych
poprzez zorganizowanie szkolen dla opiekunéw o0so6b chorych na stwardnienie
rozsiane. Dzigki innowacyjnemu opracowaniu systemu przekazywania uczestnikom
niezbednej wiedzy na temat choroby, jaka jest stwardnienie rozsiane (seminaria
1 dyskusje, prezentacje z udzialem osoby chorej w rehabilitacji, mozliwos¢
uzyskania indywidualnej porady eksperta), zadanie wyznaczylo trwaty kierunek
rozwoju zmian zwiazanych z opieka nad osoba chora.

Kazdy z uczestnikow spotkan zapoznat si¢ z takimi tematami, jak:

psychologiczne aspekty chorob przewlektych,

codzienna pielggnacja osoby chorej (higiena intymna, zapobieganie infekcjom,
pomoc chorym z problemami urologicznymi),

rehabilitacja przy t6zku chorego,

rehabilitacja 1 pomoc chorym korzystajacym z wozkow inwalidzkich,

poradnictwo obywatelskie (status osoby niepelnosprawnej 1 wynikajace z tego
prawa),

pomoc spoteczna (informacje o dzialaniu urzgdow 1 organizacji stuzacych
pomoca ON),

medyczne aspekty chordb neurologicznych (SM 1 inne). W trakcie szkolen

przeprowadzono ¢wiczenia, zajecia praktyczne, pokazy, wykiady i1 dyskusje pod
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kierunkiem wysokiej klasy specjalistow, wspolpracujacych wczesniej z PTSR

1 posiadajacych doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Instruktorami 1 wykladowcami byli specjalisci: lekarz neurolog, psycholog,

rehabilitant, pielegniarka, specjalista z zakresu uprawniefn 0sob niepelnosprawnych.

»JA- aktywny” zad. 1 - dofinansowany ze srodkéw PFRON. W ramach zadania
zorganizowano 2 warsztaty artystyczno — terapeutyczne: pierwszy warsztat,
zorganizowany we wrzesniu w rejonie Mazur (miejscowos$¢ Sztynort), drugi
zorganizowany w listopadzie w regionach gorskim (miejscowos¢ Zakopane).
W ramach kazdego z dwoch warsztatow zorganizowano dwa moduty:

I modut: warsztaty artystyczno-plastyczne dla 0os6b chorych na SM — prowadzone
przez wykwalifikowanego terapeut¢ oraz jego asystenta, od wielu lat
wspoOlpracujacych z osobami niepetnosprawnymi. Zajecia artystyczne (zajecia
plastyczne, wieczorki poetyckie, wieczorki muzyczne) przyczynity si¢ do
aktywizacji intelektualnej 1 psychospoteczne;.

II modut: blok turystyczno krajoznawczy zwiazany z aktywizacja kulturalng
1 edukacyjna uczestnikow, majaca na celu poglebienie wiedzy na temat: kultury
regionalnej, sztuki, tradycji 1 obyczajow. Blok ten, w kazdym z warsztatow,
prowadzit wykwalifikowany przewodnik, osoba posiadajaca wieloletnie

doswiadczenie w prowadzeniu wycieczek.

Zajecia artystyczno - plastyczne prowadzone byly przez wykwalifikowanego terapeute

1 jego asystenta, ktorzy wspolpracowali wczesniej z PTSR 1 posiadaja doswiadczenie

w pracy z osobami niepelnosprawnymi. Zajgcia mialy charakter relaksacyjny

1 dostosowane byly odpowiednio do umiejetnosci uczestnikow.

3.

»JA — aktywny” — zad. - 2 dofinansowany ze $rodkow PFRON. W ramach
projektu  wydane zostaly 3 numery biuletynu ,Plyimy pod prad”
(AS, 24 strony, w tym 8 kolorowych) oraz 900 kalendarzy (12 stronicowy
kalendarz pionowy wiszacy, na spr¢zynie, w formacie A3, druk kolor), skierowane
do 0sob chorych na stwardnienie rozsiane z terenu calej Polski, a w szczeg6lnosci
mieszkancéw wojewodztw: 16dzkiego, mazowieckiego i1 dolnoslaskiego, ich rodzin
oraz instytucji zainteresowanych problematyka os6b niepelnosprawnych.
W biuletynie umieszczone zostaly m.in. porady z zakresu profilaktyki zdrowia,
tematy dotyczace porad prawnych 1 obywatelskich. Pojawity si¢ rdwniez r6znego
rodzaju formy aktywnosci osob chorych na SM (np. spotkania Kota Mtlodych,

udzial w turnusach rehabilitacyjnych oraz warsztatach terapeutycznych dla
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uzdolnionych artystycznie osob chorych na SM), jak rowniez formy integracji

1 aktywizacji organizowane przez stowarzyszenie (np. relacja ze szkolen dla
opiekunow o0sob chorych, wycieczki, imprezy integracyjne). Zamieszczono
rowniez informacje o nowych metodach leczenia SM, jak réwniez informacje
o $wiadczeniu pielegnacyjnym. Biuletyn dotart do osob chorych na SM oraz ich
bliskich z terenu catej Polski. Zarowno do os6b majacych mozliwosé
samodzielnego poruszania si¢ oraz osOb niemogacych pozwoli¢ sobie na
samodzielne opuszczenie mieszkan, co spowodowane jest licznymi barierami m.in.
problemy z poruszaniem si¢, bariery architektoniczne, itp. W zwiazku
z wystepujacymi trudnosciami, biuletyn oraz kalendarze dostarczane byt
bezposrednio przez wolontariuszy jak roéwniez za pomoca poczty. Dzigki temu
dotarly do wszystkich osob zainteresowanych problematyka dotyczaca choroby.
Biuletyn 1 kalendarze wysylano réwniez do instytucji zajmujacych si¢ tematyka
0sOb niepelnosprawnych, m.in.: urzegdow 1 organizacji oraz do bibliotek z terenu
catej Polski. Realizowane zadanie wplyngto na rozwdj form integracji spotecznej
0sOb niepetnosprawnych, przeciwdziatajac poczuciu alienacji 1 osamotnienia 0sob
niepelnosprawnych 1 ich bliskich. Przede wszystkim jednak oddzialywalo na
poprawne funkcjonowanie psychospoleczne 1 aktywniejszy udziat w zyciu

spotecznym i zawodowym.

Umozliwienie osobom przewlekle i nieuleczalnie chorym korzystania ze
specjalistycznej opieki medycznej w warunkach domowych — ,,Rehabilitacja
domowa dla osob chorych na stwardnienie rozsiane” — dofinansowany ze
srodkow budzetu Wojewddztwa Lodzkiego. Zgodnie z postanowieniami zawartymi
w ofercie Zleceniobiorcy 1 umowie, rehabilitacje¢ w warunkach domowych
przeprowadzono u 27 oso6b, czlonkoOw naszego stowarzyszenia, chorych na
stwardnienie rozsiane, z terenu woj. 6dzkiego. W ramach realizacji zadania
prowadzono nastg¢pujace czynnosci:
— kwalifikacja na zabiegi (zlecenie indywidualnych zabiegow dla kazdego
chorego) przez lekarza neurologa
— przeprowadzono zabiegi zlecone przez lekarza: m.in. masaz rgczny klasyczny,
¢wiczenia bierne 1 czynno-bierne, masaz suchy, masaze stawu biodrowego,
¢wiczenia zwigkszajace zakres ruchy konczyn dolnych, ¢wiczenia rdwnowazne,
¢wiczenia izometryczne tutlowia, masaze konczyn dolnych 1 konczyn gornych,

plonizacja, ¢wiczenia rozluzniajace, nauka chodzenia, ¢wiczenia oddechowe.
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— w koncowym etapie zaje¢ rehabilitacyjnych chorzy uczestniczacy

w rehabilitacji domowej zostali poddani konsultacjom psychologicznym

oceniajacym efekty zajec¢ rehabilitacyjnych. Lacznie wykonano 905 zabiegow.

»Centrum Informacyjne dla Oséb Niepelnosprawnych” — wspotinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowany w latach 2009 - 2011. Zaktadanym celem projektu jest udzielenie do
konca 2011 roku porad i informacji 1200 osobom niepelnosprawnym (prawnie
1 biologicznie) z zakresu poradnictwa prawnego 1 obywatelskiego zamieszkujacych
powiat m. £o6dz, 10dzki - wschodni, brzezinski, pabianicki, zgierski na terenie,
ktorych nie funkcjonuje poradnictwo prawne 1 obywatelskie dla osob
niepetnosprawnych. Cel ten jest realizowany poprzez utworzenie Centrum
Informacyjnego dla Osob Niepetnosprawnych §wiadczacego ustugi telefoniczne,
on — line, listowne 1 poprzez bezposredni kontakt w siedzibie lub w domu osoby
niepetnosprawnej. Cele szczegdlowe projektu:

— podniesienie §wiadomos$ci prawnej 1 obywatelskiej ON

— zwigkszenie uczestnictwa ON w zyciu spolecznym

— ulatwienie ON dostepu do ustug poradnictwa prawnego 1 obywatelskiego

»Szkolenia dla nowozdiagnozowanych chorych na stwardnienie rozsiane” —
dofinansowane ze $rodkow Urzedu Miasta todzi. Celem podjetych dzialan byto
rozwinigcie umieje¢tnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym
0s6b nowozdiagnozowanych chorych na stwardnienie rozsiane. Udzial osob
niepelnosprawnych w zorganizowanych ¢wiczeniach ma wspomagatl proces
rehabilitacji, organizowat czas wolny, eliminowal poczucie wykluczenia
spotecznego, wzbudzil che¢ do aktywnego zycia i pomogt w uzyskaniu satystfakcji
pelnego wyrazania siebie w kontakcie z otoczeniem. Cykl zaj¢¢ proponowanych
przez nas w ramach szkolenia objat wyklady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne
1 dyskusje. W ramach szkolenia w sumie przeprowadzono 30 godzin spotkan dla
0osob chorych na SM. Szkolenia odbywaty si¢ pod kierunkiem wysokiej klasy
specjalistow, wspolpracujacych wczesniej z PTSR 1 posiadajacych doswiadczenie
w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Instruktorami oraz wyktadowcami byli:
lekarz neurolog, psycholog, rehabilitant, pielggniarka, dietetyczka 1 specjalista ds.
uprawnien ON. Uczestnicy szkolenia zapoznali si¢ m.in. z:
— wiedza na temat SM (objawami, przebiegiem, metodami leczenia),

— najnowszymi metodami rehabilitacji osob z SM,
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— przyrzadami 1 urzadzeniami ulatwiajacymi zycie z SM (przyklady

zastosowania),

— sposobami radzenia sobie z objawami stwardnienia rozsianego w zyciu
codziennym,

— czynnikami psychologicznymi towarzyszacymi chorobie,

— higiena 1 pielggnacja 0s6b z SM,

— wlasciwg dieta,

— uprawnieniami przyslugujacymi osobom niepelnosprawnym.

Zajecia przeprowadzone byly zgodnie z przygotowanymi przez prowadzacych

konspektami zajgé, po ich wczesniejszym zatwierdzeniu. Przeszkolonych zostato 10 osob

chorych na SM. Po zakonczeniu spotkan, wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy

poswiadczajace szkolenia.

7.

»Zatrzymaé lato 2010 — plener integracyjny dla oséb chorych na SM” -
dofinansowany ze S$rodkow Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej. Plener
artystyczny pod nazwa ,,Zatrzymac lato 20107, byl impreza integracyjna taczaca
elementy kultury, turystyki i1 rekreacji. Uczestnikami pleneru byta grupa 27 osob
z terenu woj. lodzkiego w tym 22 chorych na stwardnienie rozsiane,
5 wolontariuszy — opiekunow (osoby sprawne fizycznie, pomagajace chorym przy
przemieszczaniu si¢ 1 wszelkich czynnosciach zwigzanych z ubieraniem sig,
przesadzaniem z wozka na krzesto, dotarciem do toalety, itp.). Plener
zorganizowany byl w Zakopanem w dniach — miejscu nie tylko atrakcyjnym
turystycznie, w ktérym podziwia¢ mozna tamtejsze krajobrazy odznaczajace si¢
bogactwem rzadkiej, interesujacej fauny i flory, ale przede wszystkim pigkno
1 dorobek kultury 1 sztuki. W czasie wyjazdu odbyly si¢ zajecia rozwijajace
zdolno$ci manualne, usprawniajace palce dloni, poprawiajace koordynacje konczyn
gornych, tagodzace oczoplas, niezbornos$¢ ruchow itp. Zajgcia plastyczne 1 imprezy
plenerowe poprowadzit doswiadczony 1 uprawniony instruktor od kilku lat
wspOlpracujacy z osobami niepelnosprawnymi. W trakcie pleneru zorganizowane
zostatlo spotkanie folklorystyczne, stanowiace zarowno form¢ spotkania
integracyjnego migdzy uczestnikami, jak 1 mozliwo$¢ zapoznania si¢ z regionalnym
dorobkiem kulturalnym Zakopanego. Na zakonczenie pleneru zorganizowana byla
wystawa powstalych prac artystycznych, a wykonawcom najlepszych prac

wrgczono nagrody.
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8. Prowadzenie jednostki specjalistycznego  poradnictwa dla  oséb

niepelnosprawnych i ich rodzin — dofinansowane ze S$rodkow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi, realizowany w latach 2010 — 2011. Projekt
adresowany jest do osob, ktore ze wzgledu na swoja niepetnosprawno$¢ maja
utrudniony dostgp do uslug poradnictwa specjalistycznego. Pomoc, jaka moga
uzyskac¢, zwigzana jest glownie z instytucjami administracji publicznej dzialajace;]
na rzecz osob niepetnosprawnych oraz instytucjami pozarzadowymi. W ramach
projektu osoby niepelnosprawne oraz ich rodziny, zamieszkujace teren miasta
Lodzi, maja mozliwos¢ korzystania z bezptatnego poradnictwa specjalistycznego,
prawnego 1 psychologicznego, ktore jest dla nich forma wsparcia w pokonaniu
codziennych problemow zwiazanych z niepelnosprawnoscia. Siedziba punktu
porad znajduje si¢ w Oddziale L.6dzkiem PTSR w Lodzi przy ul. Przybyszewskiego
255/267 w budynku dostosowanym do obslugi o0s6b niepetnosprawnych.
Zgloszenia przyjmowane sa mailowo lub osobiScie do poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00 — 17.00, a porady udzielane sa po wczes$niejszym ustaleniu
miejsca 1 terminu z osoba zglaszajaca 1 udzielajaca porady. Kazdy uczestnik
projektu moze skorzystac z nastepujacych porad:

- porady prawne,

- porady specjalisty ds. uprawnien oséb niepelnosprawnych,

- spotkania indywidualne (,,sam na sam”) z psychologiem
Wszystkie porady udzielane sa nieodplatnie w biurze Oddzialu Lodzkiego PTSR
oraz w domu uczestnika projektu, po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym,
mailowym lub osobistym. Uczestnikami projektu sa osoby niepelnosprawne oraz
ich rodziny zamieszkujace teren miasta Lodzi bez wzgledu na pte¢, wiek czy status
materialny. Rekrutacja odbywa si¢ przez monitoring srodowiska, w oparciu o bazg
danych PTSR, informacje na plakatach 1 ulotkach oraz na stronie internetowej
stowarzyszenia, a takze w biuletynach wydawanych przez PTSR Oddziat £6dz.
W 2010 roku w projekcie wziglo udziat 60 osob.

Spotkania integracyjne: ,,Oplatek 2010” i ,,Jajeczko 2010” — dofinansowane ze
srodkow RCPS, UML, Lodzkiego Urzedu Wojewodzkiego. Coroczne spotkania
wigilijne 1 wielkanocne, organizowane od wielu lat, wpisaty si¢ jako tradycyjna
dziatalno$¢ naszego Oddziatu PTSR. Sa to wspaniale, niepowtarzalne okazje do
spotkania wszystkich chorych zrzeszonych w Ldédzkim Oddziale PTSR,
a w szczeg6lnosci tych, ktoérzy z powodu ciezkiego przebiegu choroby (wozek

inwalidzki) nie moga korzysta¢ ze spotkan cotygodniowych. Podniosta i uroczysta
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atmosfera, cieple, serdeczne zyczenia Swiateczne zaproszonych gosci - przekonuja

chorych na SM, Ze nie sa pozostawieni sami sobie 1 ze zawsze znajdzie si¢ grono
przyjaciol, na ktorych moga liczy¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Tradycyjnie
spotkania przygotowywane sa dla okoto 350 oséb, w tym ponad 330 to osoby chore
na SM, 1 okoto 20 zaproszonych gosci (lekarze, rehabilitanci, przedstawiciele
urzedow 1 instytucji, z ktérymi nasze Stowarzyszenie wspolpracuje, sponsorzy oraz
osoby duchowne). Dla chorych majacych problemy z samodzielnym poruszaniem

si¢ organizowany byt bezplatny przewoz.

10. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i wurzadzen pomocniczych —
realizowana w ramach odptatnej dzialalnosci statutowe; PTSR. W 2010 r.
z wypozyczalni skorzystalo 175 osob, ktore wypozyczaly sprzgt rehabilitacyjny
1 urzadzenia pomocnicze. Do najczeécie] wypozyczanego sprzetu naleza: materace
przeciwodlezynowe, kule, wozki inwalidzkie, balkoniki i rotory do ¢wiczen

konczyn goérnych 1 dolnych.

VI. PROGRAM LECZENIA I REHABILITACJI:

Poniewaz koszty leczenia i rehabilitacji osob chorych na SM sa bardzo wysokie,
dlatego Towarzystwo w ramach posredniej pomocy chorym uruchomito Program
Leczenia 1 Rehabilitacji dla swoich cztonkow.

Wszystkie osoby — bedace cztonkami PTSR moga zlozy¢ wniosek o zalozenie
subkonta (wniosek w zataczniku). Subkonto powstaje na wydzielonym na potrzeby
Programu Leczenia 1 Rehabilitacji koncie bankowym. Na koncie tym nasi chorzy
gromadza S$rodki z tytulu 1% podatku z przeznaczeniem na leczenie 1 rehabilitacjg
stwardnienia rozsianego. Caly cigzar zdobywania tych srodkoéw 1 pozyskiwania
sponsorow prywatnych 1 firmy spoczywa na osobie chorej, ktéra ma zalozone
subkonto. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego optaca choremu zakup
lekoéw, zabiegi rehabilitacyjne 1 turnusy rehabilitacyjne na podstawie rachunkéw
1 faktur do wysokosci zgromadzonych na koncie srodkdéw. Szczegotowe informacje
na temat dziatania subkonta w ramach Programu Leczenia 1 Rehabilitacji reguluje
Porozumienie zawierane pomigdzy Oddzialem *to6dzkim PTSR, a osoba

zainteresowang skorzystaniem z tej formy pomocy.
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VII. KONTROLA:
Dzialalno$¢ Rady Oddziatu podlega statej kontroli Komisji Rewizyjne; Oddziatu
w skladzie:
1. Przewodniczacy — Marek Katuzinski
2. Czlonek Komisji — Lidia Glazewska
3. Czlonek Komisji — Wladystaw Olesinski
Komisja sprawdzita szczegétowo dokumentacje ksiggowa w zakresie prowadzenia
dokumentacji finansowo — ksiggowej, rozliczania przyznanych dotacji, wplat skladek

cztonkowskich, darowizn 1 nie stwierdzita uchybien.

Skarbnik Przewodniczacy
Rady Oddziatu L.6dzkiego PTSR Rady Oddziatu £.6dzkiego PTSR

Katarzyna Golombiewska Jerzy Szrejner



